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Em muitos casos, a pele da os primeiros sinais de

que a pessoa pode estar com diabetes. Ao mesmo tempo,

as complicagbes associadas podem ser facilmente

prevenidas. Quem tem diabetes tem mais chance de ter

pele seca, coceira e infecgbes por fungos e/ou bactérias,

uma vez que a hiperglicemia favorece a desidratacao. Por

isso, entender mais quais esses principais sinais e

complicagoes se torna muito importante. >

Pensando nisso, a Servier do Brasil em parceria com a

Farmaceéutica e Educadora em diabetes, Monica Lenzi e a

dermatologista, Dra. Renata Bertino, desenvolveram este e-

book com os sinais e as complicagoes mais comuns na

pele causado pelo diabetes e como pequenas atitudes e

mudancas de habito podem ajudar a prevenir

complicacgoes.

Esperamos contribuir com informacao de relevancia a

todos que precisam deste conhecimento.

Servier do Brasil
Monica Lenzi
Dra. Renata Bertino

Evite a automedicacao e procure sempre a orientacao de
um profissional de saude especialista para ter o

diagnostico e tratamento corretos para o seu caso.
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Por que a da pessoa
com diabetes

As alteragOes de pele podem acometer cerca de 30% das pessoas

~ com diabetes e, muitas vezes, a pele da os primeiros sinais de que vocé
_pode estar com diabetes. Por outro lado, se ja havia algum problema
dermatoldgico anterior, pode ser que o diabetes ajude a piorar o quadro.
As altas taxas glicémicas prejudicam também os pequenos vasos
féjr_:j_guineos responsaveis pelo transporte de nutrientes para a pele e os
géos e
o Quem tem diabetes tem mais chance de ter pele seca, coceira e
~infeccdes por fungos e/ou bactérias, uma vez que a hiperglicemia
favorece a desidratacdo. Esta pele seca fica suscetivel a rachaduras, que

evoluem para feridas. »

Pessoas com diabetes tém a

~ cicatrizacdo dificultada (em razédo

da vascularizacdo  deficiente).
Trata-se, portanto, de um circulo

ViCioso, cuja consequéncia mais

severa é a amputacdao do membro
afetado.  Portanto, além de
cuidar da dieta e dos exercicios
fisicos, a recomendacao é cuidar
bem da pele também,

hidratando-a diariamente, por

Imagem meramente ilustrativa cedida pelos autoi




Quais as manifestacoes

INFECCOES
DE PELE

Varios tipos de infecgbes bacterianas ocorrem nas pessoas
com diabetes, conheca algumas:?

* Chiqueiros (infeccbes das glandulas da palpebra)

*  Furdnculo

» Foliculite (infeccdes dos foliculos capilares)

» Carbunculos (infeccdes profundas da pele e do tecido por
baixo)

* Infeccoes ao redor das unhas

Os tecidos inflamados sdo geralmente quentes, inchados, -
vermelhos e doloridos. Varios organismos diferentes podem
causar infeccdes, sendo a mais comum a bactéria
Staphylococcus, também chamada de estafilococos. ?

As areas problematicas estao sob os seios, ao redor das
unhas, entre os dedos das maos e dos pés, nos cantos da boca,
sob o prepucio (em homens nao circuncidados) e nas axilas e
virilhas. 2

As infeccoes fungicas comuns incluem o pé de atleta
(frieira), micose e infeccao vaginal, geralmente associado a
coceira em ambos 0s casos. ?



Quais as manifestacoes

DIFICULDADES
PARA CICATRIZAGCAO

A glicemia alta provoca uma reacao inflamatéria nos vasos
sanguineos. Enquanto nos vasos grandes a possivel consequéncia
dessa inflamacdo é a doenca cardiovascular, no caso dos vasos

pequenos, que nutrem a pele, ela prejudica a irrigacao, deixando

mais lenta a cicatrizacao de lesdes na pele. 3
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Quais as manifestacoes

PERDA DE
SENSIBILIDADE

Muitas pessoas com diabetes possuem a doengaj{f'
arterial periférica, que reduz o fluxo de sangue para os

pés. Além disso, pode haver reducao de sensibilidade

devido aos danos que a falta de controle da glicose causa
aos nervos. Essas duas condi¢des fazem com que seja mais

facil sofrer com dulceras e infec¢bes, que podem levar a -

amputacao.

No entanto, a maioria das amputagdes sdo evitéi_f\}
com cuidados regulares e calcados adequados. Cuidar bem
de seus pés e visitar o seu médico imediatamente, assim q.u;.e

observar alguma alteracao, € muito importante. 3>
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Quais as manifestacoes

ACANTOSE
NIGRICANS

E uma condicdo na qual areas elevadas castanhas ou

bronzeadas aparecem nas laterais do pescoco, axilas e

virilhas. As vezes, eles também ocorrem nas maos,

cotovelos e joelhos, e geralmente atinge pessoas que -

estdo muito acima do peso. 2

O melhor tratamento é a perda de peso. Algur
cremes podem ajudar as manchas a ficarem melhore
Procure um médico especialista para ter a melho

orientacao. ?

tores do material




Quais as manifestacoes

DERMATITE
VITILIGO

A funcao de barreira
para evitar a perda de
agua pelo organismo nao
funciona corretamente
na pele da pessoa com
diabetes. O resultado é
uma pele desidratada,

propensa ao surgimento

de dermatites. 3
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Quais as manifestacoes

JCEIRA

A coceira localizada é frequentemente
causada pelo diabetes e pode ser devido a
uma infeccdo por fungos, pele seca ou ma a2
circulacao. 2

Na pele muito seca pode ocorrer um
ruptura da linearidade das células cutaneas,
provocando coceira intensa. Os pacientes :
com diabetes devem ter cuidado ao cocar a
pele pois a unha pode fazer um trauma ¢
levar ao desenvolvimento de escoria‘gé&
espessamento, vermelhidao, escamas
rachaduras. Desta forma, a entrada de:
bactérias e fungos fica facilitada, podend:
gerar complicagbes mais graves, como

formacéo de ulceras. ¢ l

DICAS DE COMO MELHORAR A COCEIRA: °

Reduza a quantidade de banhos diarios; wind |
Utilize sabao neutro;

Aplique creme hidratante logo ap6s o banho
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Quais as manifestacoes

PELE FINA
E SEM ELASTICIDADE

A auséncia de
insulina no COrpo
(Diabetes tipo 1) ou a
insuficiéncia de insulina
(Diabetes tipo 2), faz
com que a glicose nao
entre nas células e o
acucar fica de fora,

sobrando na circulacao,

prejudicando a pele. °

A insulina é muito importante» :

para a pele porque ajuda, por

exemplo, no crescimento dos

queratinécitos (Células da pele). Ou

seja, com o crescimento dos

queratinécitos prejudicado, apele

perde espessura e elasticidade;

tornando-se, assim, mais fina. 4




Quais as manifestacoes

PE DIABETICO

Denomina-se Pé Diabético a presenca de infeccao,

ulceracdo e/ou destruicdo de tecidos profundos associados a :

anormalidades neurolégicas e a varios graus de doenca vascula
periférica em pessoas com Diabetes. As alteracdes de ordem
neurologica e vascular em extremidades, provocadas pelo quadro
da doenca, produzem distor¢oes na anatomia e fisiologia

normais dos pés. A alteracdo do trofismo muscular e da anatomia -

Ossea dos pés provoca o surgimento dos pontos de pres_géﬁ"’-
enquanto o ressecamento cutaneo prejudica a eIastic;‘i_'ﬁig'é}_e
protetora da pele e o prejuizo da circulacdo local tornaa
cicatrizacao mais lenta e ineficaz. Em conjunto, essas aItera@ﬁg
aumentam o risco de ulceras nos pés, podendo evoluir pa

complica¢ées mais graves, como infec¢ées e amputagoes. 4
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Quais as manifestacoes

PE DIABETICO

O Pé Diabeético esta
entre as complicacoes mais
frequentes do  Diabetes
Mellitus  (DM) e suas
consequéncias podem ser
dramaticas para a vida do
individuo, desde feridas
cronicas e Iinfeccoes até
amputacoes de membros
inferiores. @) exame

periodico dos pes propicia a

identificacdo precoce e o

tratamento oportuno das
alteracoes encontradas,
possibilitando  assim  a
prevencao de um numero
expressivo de complicacoes

do Pé Diabético. #

Alguns nameros sobre o
Diabetes e o Pé Dlabetlco.

das amputagées de membros inferiores -

em pessoas com DM sdo precedidas de..-' 5
o/o ulceragbes, sendo os seus principais =

fatores de risco a neuropatla perlferlca as'-."-.f

Complicacées do Pé Diabético s

responsaveis por 40% a 700/0 o

total de amputacdes ndo traumaticas di
membros inferiores na populacédo gera

Aproximadamente:
das internacbes de individuos com
DM s3o decorrentes de lesdes nos

membros inferiores. 4



Quais as manifestacoes

PE DIABETICO

Algumas condigdes de pele sao frequentemente encontradas durante
avaliacdo do Pé Diabético, predispondo ao surgimento de feridas e outra
complicagdes. 4

As calosidades sao mais comuns em areas de alta pressao na reglao
plantar, decorrentes de deformidades nos pés. 4

Deve-se avaliar adequacao de
calcado, a necessidade de orteses
para mudanca de pontos de
pressdo e a reducao do nivel de
atividade para os pés. Em caso de
nao melhorar, deve-se buscar
orientacato de  um médico
especialista para avaliacao correta. 4
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Quais as manifestacoes

PE DIABETICO

ALTERACOES DE PELE MAIS COMUNSS:

Algumas condigbes de pele sao frequentemente encontradas durante a
avaliagdo do Pé Diabético, predispondo ao surgimento de feridas e outras
complicagdes. 4

O corte inadequado das unhas pode propiciar a ocorréncia da unha"'
encravada, com consequente trauma local e risco de infeccao. 4 :

O que fazer?

As unhas devem ser cortadas sempre
retas e o profissional de saiide deve orientar -

o individuo ou seu cuidador quanto a técniéé.

correta. Diante de um quadro de unha
encravada, deve-se encaminhar o |nd|V|duo"'
para consulta com o médico da eque, pa__

avaliacdo da necessidade de cantoplastia. 4
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Quais as manifestacoes

PE DIABETICO

ALTERACOES DE PELE MAIS COMUNSS:

Algumas condigbes de pele sao frequentemente encontradas durante a
avaliagdo do Pé Diabético, predispondo ao surgimento de feridas e outras
complicagdes. 4

A xerodermia (pele seca) € provocada frequentemente pela neuropatla"""""'
diabética e, por comprometer a elasticidade natural da pele, predlspoe oS :
pés as fissuras e as ulceracoes. *

O que fazer?

A pessoa que possui a pele dos pés muito ressecad’a’if":";
deve ser orientada quanto ao uso de hidratante comum»
apos o banho, sempre cuidando para nao delxar
residuos entre os dedos, a fim de eV|tar

aparecimento de micoses. *
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Quais as manifestacoes

PE DIABETICO

Verifique os seus pés todos os dias para cortes, rachaduras, inchacos, bolhas,

feridas, infeccdes ou achados incomuns;
Use um espelho para ver a planta de seus pés, se vocé nao puder levanta-los.
Verifique a cor de suas pernas e pés. Caso haja inchaco, calor ou vermelhidao, ou

se voce tiver dor, procure sua equipe de saude.

Limpe cortes ou arranhdes com sabonete neutro e 4gua, e cubra com um curativo - -

seco para a pele sensivel.

Corte suas unhas em linha reta.

Lave e seque bem os pés todos os dias, especialmente entre os dedos. _
Aplique uma logao hidratante para a pele todos os dias nos seus calcanhares e
planta dos pés. Limpe qualquer excesso de logao.

Troque suas meias todos os dias.

Use sempre um sapato confortavel e do tamanho adequado para os seus pés.
Use sapatos com saltos baixos (menos de 5 cm de altura).

Compre os seus sapatos no fim da tarde (ja que os pés costumam inchar
ligeiramente ao longo do dia).

Evite o frio e o calor extremo (incluindo a exposicao ao sol).

Exercite-se regularmente

Procure sua equipe de satde, se vocé precisar de aconselhamento ou tratamento.



-pele -/ J)aj)J,J
J=i=s 2 o1 ressecada?

l——
L=
(L

O Diabetes mellitus é uma doenca
metabdlica, que predispbe a varias alteracGes em
varios orgaos. Um dos 6rgaos que mais sofre
com a sobrecarga de glicose na circulacao é a
pele!

Dra. Renata Be
DERMATOLOGISTA

SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO AFETADO

Menor producao
de sebo e suor?

A pele cede agua par
o resto do organismo e s
desidrata ’

Pessoas com diabetes
urinam mais vezes ao dia
para eliminar o excesso de
glicose no sangue 7
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pele da pessoa com diabetes?

Dra. Renata Bertino
DERMATOLOGISTA
(CRM: 52 79577-1)

A dermatologista, Dra. Renata Bertino, explica qual o hidratante ideal paraa
pele da pessoa com diabetes.

J Creme que promova uma
C, hidratacao intensa e prolongada 23

Absorcao imediata sem deixar os pés
Umidos, principalmente entre os dedos do pé 23

Baixa concentracao de ureia para nao
esfoliar ou irritar a pele 23

" 0 melhor momento para hidratar
é logo apoés sair do banho 3

A Associacao Americana de Diabetes recomenda o uso de hidratantes, pois a
fragilidade de peles ressecadas pode facilitar o desenvolvimento de fissuras e _
ulceracdes. Entretanto, os produtos utilizados ndo devem deixar a pele imida, pois

podem levar a um maior risco de infecgdo por fungos. 28
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Nao sinta na pele as complicacoes do diabetes *
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Hidratacao prolongada com eficacia comprovada pelo IEC '°

[ .

v €M de promover o alivio da sensacdo de pernas cansadas e refrescancia, o
n™ comprovou seu efeito hidratante ao elevar consideravelmente a
capacitancia elétrica da pele. A capacitancia elétrica da pele é seu potencial de
armazenar carga elétrica, tendo como referéncia a constante dielétrica da agua, em

gue seus valores relacionam com o grau de hidratacao. Em um estudo realizado em

2016, no Institut d'Expertise Clinique, na Franca, 20 pacientes adultas do sexo
feminino que possuiam a pele de membros inferiores ressecada, foram analisadas
ap6s uma Unica aplicagdo do Cedraflon™. O objetivo foi avaliar o efeito hidratante do
produto nas camadas superiores da epiderme. Medi¢des da capacitancia elétrica da
pele foram realizadas no momento da aplicagao (T0) e repetidas em 30 minutos (T30),
4 horas (T4) e 8 horas (T8) apds a aplicacao do produto, comprovando a hidratacao

por 8 horas de Cedraflon™. 2. 10

Alivia prolongado.
Refresca | NV 4 4
Hidrata >

Avaliacdo da hidratacédo de Cedraflon através
do instrumento corneometer
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»  Dermatologia clinica — cosmiatria — laser
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ASSISTA NA INTEGRA A AULA

om a Dermatologista, Dra. Renata Bertino e a Farmacéutica e
Educadora em Diabetes, Monica Lenzi

F QUAIS OS SINAIS E AS COMPLICACOES DE PELE MAIS COMUNS?

EMOIABETES B
LIVE NO * =
(( ))) CANAL = —— ‘ edraflon;

Escaneie com o seu celular
o QR CODE ao lado

ou

Clique no link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=sDfXdGo065k
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