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Caneta

da salde

Controle seu d.iabetes.
De forma pratica e facil!

Vocé sabia que no Brasil existem mais de 13 milhdes de pessoas
com diabetes? A doenca é caracterizada Pelo aumento da
quantidade de aglcar (glicose) no sangue. Uma parte dos
alimentos que ingerimos é transformada em glicose. A insulina
€ a substancia responsavel pelo transporte da glicose para

o interior das células do nosso corpo, onde sera utilizada como
fonte de energia. Quem possui diabetes tem problemas na
producao ou no funcionamento da insulina no organismo.
Pessoas com diabetes ndao produzem insulina ou ndo produzem
o suficiente, ou a insulina produzida nao funciona
adequadamente.”

Os dois tipos de diabetes

0 diabetes tipo 1 ocorre quando o corpo produz pouca ou nenhuma
insulina. Ja no caso do diabetes tipo 2, 0 organismo nao fabrica

o hormaonio suficiente para conseguir controlar a glicose no sangue
ou nao consegue usar de forma correta a insulina que produz.

O controle da glicemia
(indice de glicose no sangue)

O primeiro passo é entender como controlar seus indices
glicémicos, que sdo a taxa de aglicar do seu corpo. Fale com seu
médico, ele lhe fornecera toda a orientagao necessaria. Para

a pessoa com diabetes, o importante é controlar o nivel de
glicose no sangue para evitar complicagoes. O tratamento

€ uma combinagao de medicamentos, exercicio fisico

regular e dieta equilibrada.
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Nao esqueca a insulina, sua saude agradece!

De acordo com a pesquisa “Os Altos e baixos do diabetes na familia brasileira", feita pela
revista Veja Saude em parceria com a Novo Nordisk em 2020, as pessoas com diabetes afirmam
ndo aplicar insulina em alguns momentos da sua rotina diaria. Os principais motivos sao:

esquecem de fazer a aplicagao de insulina
alegam falta de tempo

tém vergonha de aplicar em publico
sentem medo da aplicacao

> Caneta da saiide, facilidade e seguranca
¢ Paraquemtem diabetes

A Caneta da Salde é a caneta preenchida de insulina e que esta disponivel no Sistema Unico
de Salde (SUS) em todo o Brasil. Considerado um dos tratamentos mais modernos, praticos e
seguros para pessoas com diabetes, este beneficio esta disponivel no SUS, preferencialmente,
para criancas e adolescentes de até 19 anos e adultos a partir dos 50 anos (faixa etaria
recentemente atualizada pelo Ministério da Satde), portadores de diabetes tipo 1 e tipo 2,
todos com prescricao médica.

A caneta de insulina € uma opgao mais pratica para usar e carregar no dia a dia, além de ter
agulhas menores e mais finas, o que causa menos dor na aplicacao e garante mais discricao
também, é segura e ja vem com um dosador que garante a precisao na hora da aplicagao da
insulina, evitando assim episodios de hipoglicemia.

Vantagens da Caneta da Saude?

@ Mais segura @) Menos dor na aplicacao
¥\ Mais discreta e facil Garante a precisao da
/Z de transportar dose certa de insulina

5 Nao precisa de @ Melhora a aderéncia ao

frascos ou ampolas tratamento, diminuindo

0 picos de glicemia

Converse com seu médico e tenha acesso a um recurso gratuito, mais seguro, facil e pratico.
Nao interrompa o tratamento e viva uma vida com muito mais qualidade e saude!

z Pelo controle do diabetes
Can eta da Sau d € e por mais qualidade de vida.
Mais informagoes em www.canetadasaude.com.br
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